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Edukacja dla bezpieczenstwa stuzy przygotowaniu uczniéw do wtasciwego zachowania oraz odpowiednich reakcji w sytuacjach
stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia i zycia. Przedmiot obejmuje réznorodne tresci ksztatcenia z zakresu bezpieczenstwa
panstwa, tresci dotyczgce organizacji dziatan ratowniczych, edukacji zdrowotnej i pierwszej pomocy.

Bezpieczenstwo panstwa pojmowane jest jako obszar wiedzy, ktéry wyjasnia mechanizmy zapewnienia tadu, porzadku,
stabilnosci spotecznosci ludzkich, a takze towarzyszgcych temu koncepcji, metod i form postepowania. Ksztatcenie, w ramach
przygotowania do dziatania w stanach nadzwyczajnych, ma charakter interdyscyplinarny, nastawiony na skuteczne dziatanie

i radzenie sobie poszczegdlnych jednostek w sytuacjach okreslonych zagrozen.

Jedng z najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych w szkole jest umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy. Juz na wczesnym
etapie edukacji nalezy wprowadzi¢ zagadnienia zwigzane z ochrong zdrowia i zycia: ocene bezpieczenstwa miejsca zdarzenia,
rozpoznanie potencjalnego zagrozenia zycia na podstawie prostych objawéw, skuteczne wezwanie pomocy, podejmowanie
wstepnych czynnosci ratujgcych zycie.

Cele ksztalcenia — wymagania og6lne

Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa.
Przygotowanie uczniéw do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i wypadkéw masowych).
Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.

Ksztattowanie postaw indywidualnych i spotecznych sprzyjajgcych zdrowiu.



Warunki i sposob realizacji

Niezwykle istotne jest, aby w trakcie nauczania przedmiotu koncentrowac sie na kluczowych problemach, szczegdlnie w aspekcie
praktycznym, poswiecajgc im najwiecej czasu.

W ramach realizacji celu ,Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa” wazne jest, aby korzysta¢ z pomocy multimedialnych, ktére
przyblizg uczniom istote bezpieczenstwa i charakterystyke jego zagrozen. Zajecia w tym przypadku powinny tez by¢ wspomagane
wizytami w instytucjach panstwowych, stojgcych na strazy bezpieczenstwa. Istotne znaczenie w rozwoju mtodziezy ma wychowanie
majgce na celu ksztattowanie postawy patriotycznej oraz poczucia odpowiedzialnosci za dorobek minionych pokolen.

Zajecia zwigzane z celem ,Przygotowanie uczniow do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozenh (katastrof i wypadkéw
masowych)” powinny obejmowac udziat uczniow w symulacji ewakuacji szkoty. Uczniéw nalezy wdraza¢ do dbatosci o
bezpieczenstwo wtasne oraz innych, wskazujgc, w jaki sposdb uzyska¢ pomoc od osdb godnych zaufania i stuzb ratunkowych.

Na zajeciach zwigzanych z celem ,Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy”, nalezy zwrdci¢ szczegolng
uwage na wyksztatcenie umiejetnosci praktycznych, szczegdlnie rozpoznawania niebezpieczenstw i wtasciwego reagowania na nie.
Istotne jest tez ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za jakos¢ udzielonej pierwszej pomocy. Uczen, ktéry zaczyna realizacje
zajeC z zakresu pierwszej pomocy, powinien by¢ nalezycie przygotowany juz w klasach mtodszych do reagowania na nagty
wypadek.

Niezbedne sg pomoce dydaktyczne do skutecznego nauczania podstaw pierwszej pomocy. Do sprzetu pozgdanego zaliczy¢ nalezy
fantom do nauki resuscytacji krgzeniowo-oddechowej z obnizong sitg ucisku klatki piersiowej, apteczke, tablice i plansze
dydaktyczne. Do materiatow szkoleniowych zaliczy¢ nalezy maseczki do wentylacji, ptyny dezynfekcyjne, gazy opatrunkowe,
bandaze, chusty trojkatne itp.

Na zajeciach zwigzanych z celem ,Ksztaltowanie postaw indywidualnych i spotecznych sprzyjajgcych zdrowiu” nalezy przede
wszystkim uwzglednic¢ realne potrzeby zdrowotne, edukacyjne i informacyjne danej grupy ucznidéw (np. otytos¢). Konieczne jest przy
tym takie ujecie problematyki, aby uczniowie, ktérych ten problem dotyczy, nie czuli sie stygmatyzowani, szykanowani czy
wykluczeni ze spotecznosci uczniowskiej i szkolne;j.

Wazne jest skorelowanie tresci nauczania przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa z innymi przedmiotami, w tym z
wychowaniem fizycznym, oraz z programem wychowawczo- -profilaktycznym szkoty. Problematyka zdrowia i jego uwarunkowan
nalezy do zagadnien bardzo ztozonych, wielodyscyplinarnych.

Zajecia mogg by¢ uzupetniane innymi formami, wsréd ktérych wymieni¢ mozna:
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wizyty w instytucjach ratowniczych;

spotkania, prelekcje, wyktady z policjantami, straznikami miejskimi, ratownikami medycznymi, kombatantami, ekologami,
psychologami itp.;

udziat w konkursach, ktérych zakres jest zbiezny z problematykg przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa.

Tresci ksztalcenia — wymagania szczegdtowe

pieczenstwo panstwa. Uczen:

. zna i charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa, rozumie istote problemu bezpieczenstwa; wymienia
sktadniki bezpieczenstwa panstwa;

jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa, wynikajgcych z potozenia Polski;

zna i przedstawia role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa Polski.

2. Dziatania w sytuacjach nadzwyczajn

. wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozenh (pochodzenia naturalnego i wywotane przez cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozréznia poszczegolne sygnaty alarmowe i srodki alarmowe; omawia zasady
wiasciwego zachowania sie w razie uruchomienia sygnatoéw alarmowych;

przedstawia obowigzki ludnosci w sytuacjach wymagajgcych ewakuacji;

omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw, uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania sie do ich zalecen;

wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postepowania w razie: pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia
powodzig, intensywnej $niezycy, uwolnienia niebezpiecznych srodkéw chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.

3. Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:

. rozumie znaczenie podejmowania dziatah z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez $wiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:
1. unikania narazania wiasnego zdrowia,



2. oceniania wlasnych mozliwosci,
3. rozpoznawania potencjalnych zrédet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,
4. wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kontakcie z krwig i ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych
srodkOw ochrony osobistej;
podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w lasach;
przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa witasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajec;
potrafi rozpozna¢ osobe w stanie zagrozenia zycia:
1. wyjasnia pojecie ,stan zagrozenia zycia”,
2. wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzgce do szybkiego pogorszenie stanu zdrowia lub zagrozenia zycia,
3. wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krgzenia i uktadu oddechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;
6. wie, jak prawidtowo wezwaé pomoc:
1. wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,
2. wskazuje, kiedy wezwac¢ pomoc i w jaki sposob przekazaé informacje o zdarzeniu;
podaje przyktad aplikacji na telefon komdrkowy wspierajgcej udzielanie pierwszej pomocy;
zna zasady postepowania z osobg nieprzytomnag:
wymienia objawy utraty przytomnosci,
ocenia przytomnos¢ poszkodowanego,
ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez okres do 10 sekund),
wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby nieprzytomne;,
udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto—zuchwa,
uktada osobe nieprzytomng w pozycji bocznej bezpiecznej,
zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;
9. systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej;
10.zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej:
. wyjasnia pojecie ,nagte zatrzymanie krgzenia”; wymienia jego oznaki,
wymienia warunki i czynniki zapewniajgce resuscytacje wysokiej jakosci,
omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,
wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie i we wspotpracy z drugg osobg,
opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz wskazuje na jego znaczenie dla zwigkszenia
skutecznosci akcji resuscytacyjnej;
11.wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:
1. wyjasnia pojecie i mechanizm zadftawienia,
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2. omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,
3. wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,
4. wymienia przyktady dziatah zapobiegajgcych zadtawieniu u matych dzieci;
12.zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, jakie powinny znalez¢ sie w apteczce domowej, samochodowej,
przygotowanej na wyprawe turystyczna;
13.zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:
wyjasnia pojecia: rana, krwotok,
wykonuje opatrunek ostaniajgcy na rane w obrebie konczyny,
wyjasnia, jak rozpoznac krwotok zewnetrzny,
wykonuje opatrunek uciskowy,
bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,
wyjasnia pojecie: ztamanie,
stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawéw,
. wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;
14.rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:
wyjasnia pojecie ,oparzenie”,
omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,
demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,
wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdélnym uwzglednieniem srodowiska domowego i matych dzieci.
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. wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym, a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

2. wymienia zachowania, ktore sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajg zdrowiu oraz wskazuje te, ktdre szczegodlnie czesto
wystepujg wsrdod nastolatkdw; odréznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktdre cztowiek moze mie¢ wptyw od
takich, na ktére nie moze;

omawia krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajgcych (prozdrowotnych) i zagrazajgcych zdrowiu;

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne,
negocjowanie);

wymienia rzetelne zrodfa informaciji o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;
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7. ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki sSrodowiskowe i spoteczne, ktére sg korzystne dla zdrowia (ochrona $srodowiska
przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca oséb, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.).



